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Formal

At medarbejderen bliver bekendt med og overholder alle procedurer
og retningslinjer, saledes risiko for smittespredning undgas, og at et
udbrud af COVID-19kan handteres.

Anvendelses
-omrade

Anvendes i Center for Handicap, Psykiatri og Misbrug

Malgruppe

Instruksen er malrettet alle medarbejdere

Baggrund

Coronavirus, herefter COVID-19 tilhgrer en familie af vira, der kan
veere arsag til alt fra milde forkalelser til alvorlige nedre
luftvejsinfektioner med mulig dgdelig udgang.

Inkubationstiden for COVID-19 er mellem 1 og 14 dage med en
gennemsnitlig tid omkring 5-6 dage.

COVID-19 smitter ved drabesmitte og kontaktsmitte (handtryk, via
genstande m.v.). Overlevelsestiden for COVID-19 pa overflader er
endnu ukendt, men for praktiske formal regnes med en
overlevelsestid pa hgjst 48 timer. Virus er fglsomt over for
desinfektion med ethanol.

Der ogsa mulighed for, at COVID-19 kan smitte via affgring, men det
antages ikke at have betydning for smittespredning. Det antages, at
meget symptomatiske personer smitter mere, end personer med fa
eller ingen symptomer, pa grund af stgrre virusmaengde samt mere
slimproduktion, hoste og nys. Meget tyder pa, at personer med
COVID-19 smitter i meget tidlige sygdomsstadier i modsaetning til fx
SARS, hvor patienter fagrst blev smittefarlige sent i sygdomsforlgbet.
Der er ikke pavist smitte fra mor til foster under graviditet.

Det vurderes at blandt alle smittede i en befolkning forventes en
dadeligheden 0,3-1%.

Symptomer
pa COVID 19

Typiske symptomer er feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine og
muskelgmhed, som hos nogle kan veere ledsaget af symptomer fra
naesen. Der kan tilstgde dndengd, herunder hurtig vejrtreekning. Den
nye Deltavariant kan ogsa typisk optreede med lgbenaese,
forkalelses- eller hgfebersymptomer.
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Sygdomsforigb

Nogle patienter — isaer yngre — kan have COVID-19 uden at udvikle
symptomer.

For de der udvikler symptomer, er det karakteristiske at man til at
begynde med har symptomer fra sveelget og @vre luftveje, alment
ubehag, muskelsmerter og evt. let tar hoste, men ikke
andedraetsbesvaer. | dette stadium har patienten ofte ikke feber. Det
er meget sjeeldent, at patienten har brug for behandling fra
sundhedssystemet i dette stadie.

Der ses variable sygdomsforlgb med COVID-19.
De tre typiske forlgb er:

Mildt forlab,
som
forekommer
hos
stgrstedelen af
de smittede:

Det er karakteristisk, at man til at begynde med har lette symptomer.
De mest almindelige initiale symptomer pa COVID-19 er feber, tar
hoste og traethed. Andre tidlige, men knap sa hyppige symptomer,
inkluderer symptomer fra gvre luftveje (tab af smags- og/eller
lugtesans, stoppet naese, ondt i halsen, gjenbetaendelse, sjeeldnere
grepine, lgbenaese), generelle symptomer (hovedpine,
muskelsmerter, rygsmerter), symptomer fra mave-tarm
(appetitlashed, kvalme, opkast, diarre, mavesmerter) eller symptomer
fra hud sasom udslet.

Blandt aeldre plejekraevende patienter forekommer atypiske forlgb
med hurtigt indsaettende funktionstab fx kognitivt, i gangfunktion og i
ADL funktioner eller nedsat appetit, som eneste symptomer pa
COVID-19.

De fleste oplever bedring i lgbet af 3-7 dage. Der kan dog i flere uger
veere vedvarende uspecifikke symptomer som traethed,
koncentrationsbesveer og varierende temperaturforhgjelse, som
forveerres ved anstrengelse.

Moderat forlghb-
hovedsageligt
eeldre og
kronisk syge.

For de patienter der udvikler moderat sygdom er det karakteristisk at
de gradvist over dage udvikler symptomer pa lungebetzendelse. Pa
4.-7. dagen efter de fgrste symptomer fra gvre luftveje, begynder
personen at klage over andengd. Samtidig forveerres hoste, og
feberen kan stige. De nedre luftveje inddrages og der tilkommer
lungebetaendelse med behov for understgttende behandling i form af
ilt- og veeskebehandling. Der er behov for indlaeggelse pa et hospital,
men patienten klarer sig igennem infektionen uden behov for
indlaeggelse pa intensivt afsnit.

Mindre hyppigt ses ogsa almen svaekkelse, veeskemangel fx pga.
almen sveekkelse eller sekundeert til diarre, symptomer fra
centralnervesystemet fx vedvarende sveer hovedpine, lysskyhed og
evt. nedsat kognitiv funktion.
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Alvorligt forlgb
(dvs. behov for
overfarsel til
intensiv
behandling,
herunder evt.
respirator):

For de patienter der udvikler alvorlig sygdom er det karakteristisk at
de udvikler lungesvigt, der kan udvikle sig hurtigt hos patienter, der
ellers har veeret stabile i timerne op til. Derudover kan forlgbet
kompliceres af blodpropper.

Hvis der sker udvikling fra moderat til alvorlig sygdom sker det 3-8
dage efter patienten har udviklet moderat sygdom. Faresignaler ift.
udvikling af alvorlig sygdom er tiltagende iltbehov for at holde en ilt-
maetning pa 93%, hgj og stigende respirationsfrekvens (20-35/min)
samt stigende infektionstal

Personer i gget

Seerligt ber der veere opmeerksomhed pa personer med gget risiko for
et alvorligt forlgb ved COVID-19.

risiko _for Veldokumenteret gget risiko for et alvorligt sygdomsforlgb er farst og

alvorligt forlab fremmest fundet for personer med hgj alder, personer i plejebolig og

med COVID-19 personer med overveegt. Derudover ma det antages, at der er en
@get risiko for et alvorligt sygdomsforlgb hos personer med en raekke
sygdomme og tilstande, fx sygdomme eller behandling, der medfarer
et nedsat immunforsvar, neuromuskulaere sygdomme, sveer hjerte-
lungesygdom mv. Ud fra et forsigtighedsprincip og af hensyn til det
ufadte barn og den gravide, betragter man ogsa gravide som
vaerende i gget risiko i forhold til COVID-19.

Opmaerksom- | Der bar veere en skeerpet opmeerksomhed pd, at sikre en hurtig

hed pé indlzeggelse for dem, der far behov herfor.

overgangen fra
mild til moderat
og alvorlig
sygdom:

Der bar veere szerligt opmaerksomhed pa falgende:
e Er beboeren i gget risiko for at udvikle et alvorligt forlgb ved
COVID-19?
e Er respirationsfrekvensen hgj (over 20/min)?
e Er der tegn pa funktions- og evt. hviledyspng, konfusion
og/eller forveerret almen-tilstand?
e Er der tegn pa lysskyhed og vedvarende intens hovedpine?
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Forebyggelse

Handhygiejne

En god handhygiejne forudseetter, at personalet har
kortklippede negle uden neglelak og neglesmykker, ikke baerer
ringe, ure, armband eller andre smykker pa haender og
underarme, baerer korte aermer og har en intakt hud.
Armskinner og lignende hindrer god handhygiejne og kan ikke
anvendes ved pleje- og behandlingsopgaver i sundheds- og
plejesektoren.

Handdesinfektion anvendes pa rene og terre haender og
udfgres ved at gnide handdesinfektionsmidlet ind i huden, indtil
terhed opnas. Der skal anvendes sa stor en maengde
handdesinfektionsmiddel, at haender og handled kan indgnides
og holdes fugtige i 30 sekunder. Handdesinfektion udfares
med handsprit 70-85%.

Ved handvask skylles haenderne farst, herefter indgnides
seeben i 15-20 sekunder, saeben skylles af og til sidst tarres
haenderne. Hele processen tager 60 sekunder.

Handhygiejne er den vigtigste forholdsregel til forebyggelse af
kontaktsmitte.

Handvask (60 sek.) udfares ved synlig eller vad forurening af
haenderne.

Handdesinfektion (30 sek.) udfares, nar haenderne er rene og
tarre.

Handhygiejne udfares:

far og efter kontakt med beboeren og dennes omgivelser
for medarbejder starter med en opgave og efter udfgrelse af
en opgave

efter brug/skift af handsker (og andre veernemidler)

Beboeren informeres og instrueres i omhyggelig handhygiejne ud fra
ovenstaende.

Forsigtigheds-
regler ved
anvendelse af
handsprit og
overfladesprit.

Orienter jer altid i datablade pa de enkelte produkter. De er
placeret i mapper pa hver enhed.

Anvend altid disse efter forskrifterne.

Gravide og ammende tilrades at anvende handvask i starst
muligt omfang, og kun anvende handsprit nar dette er
ngdvendigt.

De handsprit og overfladesprit, der ikke ma anvendes af
gravide og ammende, er pasat en label herom.
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Hold afstand

Der er ikke leengere 1 eller 2 meters krav til afstand. Det anbefales at
man anvender sin sunde fornuft, og lgbende laver en risikovurdering
ift. aktivitet og antal i et rum.

Nar der er beboere til stede, ma der gerne holdes to meters afstand
hvis muligt, da disse ud fra et forsigtighedsprincip er i gget risiko for
et alvorligt sygdomsforlgb.

Hyppig
udluftning

For at reducere maengden af aerosoler i luften, skal der ved mgder og
lignende udluftes hyppigt.
Luft hyppigt ud, bade i beboernes bolig og i feellesarealerne.

Anvendelse af veernemidler, nar der ikke
er pavist eller mistanke om COVID-109.

Hvilke steder i
socialomradet
geelder dette?
Anvendelse af
mundbind for

medarbejdere

Vaernemidlerne skal anvendes i de dele af socialomradet, hvor der er
@get risiko for smitte med COVID-19 eller andre infektionssygdomme.

Disse tilfeelde er:

e Nar der ydes personlig pleje teet pa beboeren, eksempelvis
hjeelp til barbering eller tandbgrstning.

e Ved risiko for steenk eller sprgijt til neese og mund anvendes
maske og briller/visir. Dette kunne eksempelvis veere ved skift
af forbinding eller ved skylning af et sar.

e Nar I karer med beboerne i en bil eller bus, hvor I ikke kan
holde tilstraekkelig afstand.

e Safremt beboerne har symptomer pa COVID-19, eller andre
smitsomme sygdomme.

Gode rad til
anvendelse af
mundbind

e | forbindelse med brug af masker vil din hud blive varm, svedig
og der vil vaere gget talgproduktion. Det er derfor vigtigt med
daglig hudpleje i form af seebefri ansigtsrens uden
parfume. Fugtighedscreme der passer din hudtype. samt
aftarring af ansigtet umiddelbart efter brug af maske, fx med et
fugtet papir/stofhandklaede.

e Hold pauser i lgbet af dagen, hvor du kan tage dit mundbind
af.

e Aftal med dine kollegaer, at du gar udenfor og far lidt frisk luft.

e Sgrg for at fa rigeligt at drikke i lgbet af dagen. Dette kan
mindske gener som mundtgrhed og evt. hovedpine.
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Safremt der
opleves gener

e Forsgg med et andet meerke af maske - maske det er den ene
type maske der giver generne. Maiken Pihl kan udlevere allergi
godkendt mundbind.

ved brug af « Kontakt praktiserende lzege. | alvorlige tilfselde vil du her blive
mundbind sendt til udredning hos en hudlaege, der kan foretage en test
for hudallergi og evt. behandle underliggende hudlidelse som
eksem, akne eller anden hudsygdom.
e Anmeldes som arbejdsskade via leege, nar der foreligger en
udredning. Dette kunne eksempelvis veere allergi.
e Arbejdsgiver i samarbejde med medarbejder overvejer
alternative lgsninger. Det geelder ikke ved mistanke om covid-
19, der skal de Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer
folges.
Safremt e Safremt at medarbejderen ikke kan tale mundbind grundet
medarbejderen aljergi eIIe_r astma,_kan der foretages en vu_rderi_ng af ledelsen
ikke kan tale pa stedet ift. hvorvidt den enkeltg .medarbejder | stedet kan
mundbind anvende heldaekkende ansigtsvisir.
Afstand til Der er ikke laengere 1 eller 2 meters krav til afstand. Det anbefales at
beboere og man anvender sin sunde fornuft, og lgbende laver en risikovurdering
ift. aktivitet og antal i et rum.
kollegaer. Nar der er beboere til stede, ma der gerne holdes to meters afstand
hvis muligt, da disse ud fra et forsigtighedsprincip er i gget risiko for
et alvorligt sygdomsforlgb.
Mundbind i Ved anvendelse af offentlig trafik, flextrafik, taxa og lignende kan

kollektiv trafik,
flextrafik, taxa

beboerne anvende mundbind i staende stillinger, safremt de kan
samarbejde til dette. Mundbind udleveres af personale pa enheden.
Personale der fglger beboerne i disse transporter skal ogsa baere

og lignende. mundbind i stdende stillinger. Dette krav udlgber 1. september
2021

Mundbind og Mundbind og handsprit udleveres af personale pa enheden.

handsprit til Der star mundbind og handsprit rundt omkring pa gangene.

beboere, der

skal ud af

huset

Besggende Alle eksterne besggende kan anvende mundbind safremt de matte

kan anvende
mundbind hvis
de gnsker

gnske dette.
Disse star til radighed pa gangene.
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Renggring Der renggres flere gange dagligt pa faellesarealer, darhandtag og
kontaktflader afvaskes.

Ipads, telefoner, tastaturer afsprittes minimum to gange i hver vagt.
Der skal anvendes overfladedesinfektion hertil, da handsprit laver en
membran af biofilm, der kan danne grund for veekst af bakterier og
virus.

Forholdsregler | Der arbejdes labende med beboerne ift. at overholde retningslinjerne
ift beboerne fra sundhedsstyrelsen pa bedst mulig made.
Dette indbefatter eksempelvis:

e Fokus pa at overholde hygiejne, og at hoste og nyse i sermet.

e Opfordring og guidning til at vaske haender nar der skiftes
miljg. Eksempelvis nar beboeren kommer hjem fra en gatur.

e Motion og andre aktiviteter laves sa vidt muligt med passende
afstand. Motionsrum kan igen ogsé anvendes, efterfulgt af
grundig afspritning.

e Motion dyrkes med en kontaktperson eller anden medarbejder,
der sikrer at alle forholdsregler overholdes.

Indflytning af e Farindflytning af en ny beboer vurderes risikoen for smitte.

nye beboere. e Beboeren skal testes for COVID-19, og der skal foreligge
negativt svar inden indflytning, safremt at denne ikke er
vaccineret.

e Hvorvidt der skal etableres saerlige sikkerhedsforanstaltninger,
i forbindelse med indflytningen skal drgftes med
sundhedsfaglig leder, safremt ovenstaende screening giver
anledning hertil.

Medarbejder i e En medarbejder i risikogruppe, som ikke er vaccineret méa ikke
risikogruppe passe en beboer i isolation, men kan varetager andre

funktioner. Dette aftaler medarbejderen med den naermeste
personaleleder.
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Hvis en beboer udviser symptomer pa COVID-19

Fremgangsma-
de ift. beboere
med mistanke

om COVID-19
smitte

Beboeren skal isoleres i dennes bolig, safremt at der er
symptomer pa COVID-19.

Enhedsmedarbejderen kontakter beboerens egen leege eller
1813.

Der oplyses om beboerens tilstand, med seerligt veegtleegning
pa COVID-19 symptomer, samt at denne bor pa et bosted med
andre udsatte borgere.

Sundhedsfaglig leder Maiken Pihl Jensen skal kontaktes ved
mistanke om COVID-19, eller ved anden form for tvivl.

Safremt beboeren ikke er indlaeggelseskreevende, isolerer
enhedsmedarbejderen beboeren i egen bolig.

Sker der forveerring i beboerens tilstand: manglende bedring
eller generel pavirket almen tilstand kontaktes praktiserende
leege/1813 mhp. vurdering af eventuel indlaeggelse. Oplys altid
om alle kendte diagnoser, samt malte vaerdier.

Sundhedsfaglig leder Maiken Pihl skal altid kontaktes ved
forveerring af beboerens tilstand, og vil deltage i forlgbet ift.
indlaeggelse.

Testning af
beboer for
Covid 19

Safremt en beboer udviser symptomer pa COVID-19, skal
denne altid tilstreebes at blive testet herfor.

Dette foregar pa falgende made:

Der bestilles testning fra podefunktion, som vil pode beboeren i
egen bolig. TIf: 38698348

Safremt beboeren har kan transporteres i bil, kan der
transportere til test-center, hvor der ikke lszengere skal bestilles
tid.

Svar pa testningen fas gennem beboerens egen laege/1813,
alternativt gennem sundhed.dk safremt beboeren har NEM-id.

Opstar symptomerne i aften/nat eller weekend, kontaktes
1813.

Sundhedsfaglig leder Maiken Pihl Jensen skal altid orienteres
om ovenstaende, samt resultatet af testen.
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Hvis en medarbejder udviser symptomer pa

COVID-19

Test af
medarbejder

e Medarbejderen mé ikke komme pa arbejde safremt denne har
symptomer pa COVID-19, dette indbefatter ogsa lette
symptomer. Dette gaelder ogsa selv om medarbejderen er
vaccineret.

e Safremt en medarbejder udviser symptomer, ogsa lette
symptomer, kontaktes personalelederen. Maiken Pihl skal
informeres herom. Medarbejderen skal ga i selvisolation indtil
negativt prgvesvar foreligger.

1. Personaleleder henviser — efter mundtligt samtykke fra
medarbejderen — medarbejderen til test.

2. Henvisning sendes af personalelederen via en sikker mail til
Coronatest Booking pa: akut-fp-coronatestbooking@regionh.dk
Af mailen skal fremga fglgende oplysninger om medarbejderen:

. Navn

. Cpr.nr.

. Hvorvidt medarbejderen har symptomer eller har veeret
naer kontakt til en smittet.

3. Coronatest Booking opretter herefter en henvisning pa

medarbejderen.

4. Medarbejderen — kan efter nogle timer booke tid til podning pa

Coronaprover.dk
5. Podningen vil forega pa et af regionens podningscentre.

Svar pa test

e Medarbejderen skal selv tilga pravesvar pa Sundhed.dk

e Hovis testresultat er negativt, kan medarbejderen genoptage sit
arbejde, nar denne har vaeret uden symptomer i 48 timer.

e Hovis testresultat er positivt, skal medarbejderen kontakte
arbejdsgiveren og fortsaette i selvisolation indtil 48 timer efter
symptomophgr. Da der skal foretages smitteopsporing, skal
Maiken Pihl og neermeste leder altid kontaktes hurtigst muligt.

e Er medarbejderen testet positiv, men har ingen symptomer,
skal denne blive hjemme i 7 dage og selvisolere fra dagen
med positivt prgvesvar. Da der skal foretages smitteopsporing
skal Maiken Pihl og neermeste leder altid kontaktes hurtigst
muligt

e Sundhedsfaglig leder Maiken Pihl Jensen samt skal altid
orienteres om ovenstaende, samt resultatet af testen.

Center for Handicap, Psykiatri og misbrug
Glostrup Kommune
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Isolation af beboere ved mistanke om eller pavist

COVID-19

Isolation i egen
bolig ved
mistanke om
eller pavist
COVID-19

Der opseettes en sluse foran beboerens lejlighed.

Beboeren bliver oplyst om, at denne skal blive i sin bolig om
muligt.

Handtering af opgaver ved beboeren minimeres til sa fa
haender som muligt og minimeres til det omfang dette er fagligt
og etisk forsvarligt. Hav meget kontakt over telefon og
eksempelvis gennem vindue.

Der tilstreebes at udfare sa lidt som muligt inde i boligen.

Der anvendes telefon til kommunikation og beboeren far et
ngdkald.

Mundbind udleveres til beboere i isolation, til anvendelse nar
der er kontakt til andre mennesker, safremt beboeren
naturligvis kan acceptere dette. Dette kan for eksempel veere
nar de abner dgren for at hente mad eller medicin, eller nar en
medarbejder skal ind i boligen.

Medarbejderen observerer beboeren ift. forveerring af dennes
tilstand. Seerligt skal her veegtlaegges andedraetsbesveer og hgj
feber.

Temperatur males en gang i hver vagt, hvis beboeren er
feberfri og min. to gange i hver vagt safremt beboeren har
feber. Dette dokumenteres i CURA.

Det tilstraebes at beboeren selv maler sin temperatur, med
gretermometer, og at dette gretermometer bliver i dennes bolig
indtil beboeren ikke leengere skal veere i isolation.

Beboeren skal orienteres om, at denne skal kontakte
medarbejder ved aendring af tilstand, saerligt ved feber eller
vejrtraekningsproblemer.

Kommer en beboer hjem fra hospital med pavist COVID-19
smitte, isoleres denne i boligen efter samme forskrifter som
ved anden COVID-19 pavist smitte.

Der serveres mad og medicin pa en bakke pa et bord udenfor
den isolerede beboers bolig. Der aftales med beboer at vi
banker pa dgren, og gar veek fra daren i sikkerhedsafstand.
Dette er minimum 3 meter.

Safremt beboeren skal til vitale ting udenfor boligen skal denne
ifgares mundbind, safremt beboeren kan samarbejde til dette.
Safremt der rares ved noget, skal der afsprittes.

Safremt beboeren har behov for personlig pleje osv. anvendes
altid veernemidler (type 2r mundbind, visir, vandafvisende
kittel, og handsker).
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Ved
manglende
samarbejde
omkring
isolation

Der er etableret pladser, malrettet til borgere med COVID-19,
pa to psykiatriske afsnit. Det ene pa Nord og det andet pa
Brgndbygsterve|.

Disse pladser kan tages i brug, safremt en beboer med
symptomer pa COVID -19 ikke kan samarbejde om isolation,
og derved risikerer at bringe smitten videre. Det afggrende er
ikke hvor fysisk pavirket beboeren er.

Arbejdsgang:

Kontakt til psykiater, hvor denne vil vurdere, hvorvidt det er
forsvarligt at ordinere yderlige pn. Er dette en mulighed
afpraves dette, for at f& opna en hgijere grad af samarbejde
omkring isolation og samtidig lindre beboerens ubehag ved
isolation.

Safremt der ingen effekt er heraf, kontaktes psykiater mhp.
indleeggelse pa en af disse seerlige psykiatriske pladser for
COVID-19 positive. Vaer opmaerksom pa, at beboeren farst
skal visiteres hertil, safremt bekraeftet COVID-19 positiv. Ved
tvivl kontaktes sundhedsfaglig leder.

| aften/nat og weekend kontaktes skadestuen pa Nord ift.
denne indleeggelse.

Veernemidler

Der anvendes fglgende veernemidler, nar en beboer er i
isolation:

- Mundbind type 2r

- Visir

- Vandafvisende kittel/overtraeksdragt
- handsker

Vaernemidler anvendes ved kontakt teet pa beboeren eller hvis
personalet befinder sig pa dennes bolig.

Alle medarbejdere, der skal passe en beboer i isolation, skal have set

filmen om af- og pakleedning af veernemidler, samt vaere grundigt
opleert heri.

Center for Handicap, Psykiatri og misbrug

Glostrup Kommune

14



Instruks for Covid-19

Mundbind type

2/2r til

beboerne
Disse mundbind udleveres til beboere i isolation. Mundbind
kasseres efter brug, og skal altid skiftes safremt denne bliver
fugtig uren eller gar i stykker.

Mundbind type

2/ 2R og visir til

medarbejder
Mundbind type 2/2r anvendes af medarbejderen ved mistanke
om COVID-19 eller ved pavist COVID-19. Mundbindet
kasseres altid efter brug, og skal altid skiftes safremt denne
bliver fugtig uren eller gar i stykker.
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Andedraets- Medarbejdere anvender disse FFP2/FFP3 masker sammen
veern til med visir i nedenstaende tilfaelde:
medarbejder e Safremt en beboer i isolation har pavist COVOID-19, og der skal
foretages leengere procedurer eller ophold pa den smittedes
bolig.
e Nar der foretages ventilation med rubens ballon i forbindelse
med hjertestop.
e Nar en beboer i isolation anvender BIPAP/CPAP eller lignende
(eksempelvis sgvnapnge-maske).
e Nar der skal foretages aben sugning af en beboers luftveje.
e FFP2/3 maskerne kan se ud som pa et af disse billeder:
Brug af e Disse masker tages efter brug af uden at bergre ydersiden (tag
FFP2/FFP3 | elastik). o
masker e Masker kasseres efter borug, og skal altid skiftes safremt denne
' bliver fugtig uren eller gar i stykker.
e FFP2/3 masker m& maksimalt anvendes 3 timer dagligt, og
arbejdet skal planlaegges sa dette kan efterleves.
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Visir

Visir anvendes forebyggende safremt der er risiko for at fa
steenk eller sprgijt i gjnene. Herudover anvendes visir sammen
med yderligere vaernemidler safremt en beboer udviser
symptomer p4 COVID- 19 eller har pavist COVID-19.

Der skal altid anvendes engangsvisir til beboere i isolation,
som skal kasseres efter hver brug.

Visir skal anvendes af den samme medarbejder til den samme
beboer. Dette ma ikke deles med andre medarbejdere. Efter
brug, skal flergangs visirer, hvis i forsvarlig stand, renggring
med renggringsklude eller vand og seebe. — herefter afspritning
med spritklude.

Engangsvisirer kasseres efter brug.

Overtraekskittel

Vandafvisende langeermet dragt anvendes ved kontakt til
isolerede beboere. Dette er engangsmateriale og kasseres
altid efter brug.

Vandafvisende langeermet dragt anvendes ved pleje og
behandling af beboere ved mistaenkt eller pavist COVID-19.

Handsker

Anvendes ved alle pleje- og behandlingsprocedurer, samt ved
bergring af udstyr, snavsetgj eller andet urent. Handsker er
engangsudstyr, og skal skiftes ved forurening eller imellem
forskellige procedurer. Det er ikke tilladt at vaske eller
desinficere disse, da de derved bliver gennemtreengelige for
bakterier og virus.

Overtraekskittel og handsker kasseres i skraldespand med
fodpedal og lag udenfor boligen til den isolerede beboer.

Patagning af
veernemidler

Haender afsprittes

Langeermet éngangskittel patages.

Mundbind tages p3, traekkes godt ned under hagen og
klemmes til over naeseryggen

Ansigtsdeekkende visir pasaettes.

Engangshandsker tages p&, handsken skal deekke kitlens
manchet.

Under
udfarslen af
arbejdet

Hold haenderne fra ansigtet

Begraens kontakt med overflader

Skift veernemidler hvis de bliver gdelagt eller staerkt forurenede
Udfar handhygiejne mellem skift af vaernemidler
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Aftagning af e Veernemidlerne aftages pa en sddan made, at mulige forurenede

vaernemidler flader ikke bergres.

e Veernemidler kasseres som dagrenovation, dog ikke
genanvendeligt ansigtsvisir, som skal genbruges.

e Man kan med fordel aftage overtraekskittel og handsker i en og
samme arbejdsgang, alternativt aftages vaernemidler i fglgende
reekkefalge:

e Handsker aftages og bortskaffes direkte i affaldsspand.

e Haender afsprittes.

e Engangsovertraekskittel (kreenges af sa kun kitlens inderside
bergres ved aftagning) og bortskaffes direkte i affaldsspand

e Haender afsprittes.

e Fjern ansigtsvisir ved at bergrer de rene steenger i siderne.

e Ansigtsvisiret (hvis fleergans) afvaskes med klud med vand og
saebe, og afsprittes efter brug. Dette visir er et personligt
veernemiddel og skal anvendes af samme medarbejder til den
samme beboer.

e Haender afsprittes

e Mundbind fiernes. Grib i nederste og dernaest gverste band eller
elastik og fijern masken, bortskaffes direkte i affaldspose.

e Haender afsprittes

e Traesko afsprittes

Ved pavist COVID-19

Afskeermining Enheden afskeermes fra resten af botilbuddet.

af enheden e Enhedsmedarbejderne skal forblive i enheden hele vagten.

hvor der er o Medarbej_derne pé.enhed.en skgl anvende seerskilt

pévist COVID- omklaedningsrum til at skifte tgj og bade efter endt vagt.
Rummet er benaevnt "isolationsomklaedning”

19 e Beboerne i enheden med COVID-19 smitte, som ikke er i
isolation anbefales pa det kraftigste at forblive pa enheden, nar
de er pa matrikel. De frarades at besgge andre beboere pa
boligerne, samt i andre enheder.

Medarbejder o Der afseettes i hver vagt en medarbejder, der passer

der passer bebo_eren/b_eboere i isolation. Sa fa medarbejdere som muligt,

beboere i skal i bergring med beboeren i isolation.

isolation, der er

konstateret

smittet med

COVID-19
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Arbejdsbekleed e Denne medarbejder skal ved vagtens start ikleede sig
-ning til arbejdstaj samt treesko, og beholde disse pa i hele vagten.
Disse skiftes naturligvis ved forurening og lign.

moeda[]becidere e Efter vagtens slut skal treesko sprittes af, og arbejdstgjet
pa ennheden lzegges til vask i vasketgjskurven i keelderen.
der er e Det anbefales at der tages et bad med harvask og saebe efter
afskeermet vagtens afslutning. Dette ggres i "isolationsomklaedningen”.
Opseetning af e Ved konstateret COVID-19 hos en beboer opséeettes en sluse
sluse foran foran boligen.
isoleret bolig e | denne sluse foret.ages al pa- og aftagning af veernemidler.
| slusen skal veere:

e Gra skraldespand med fodpedal til brugte veernemidler

e Et bord med rene veernemidler samt handsprit.

e En pakke klude med renggringsservietter.

e En pakke klude med sprit-desinfektion
Indkab til e Medarbejder handler ind for beboer
beboer
Mad til beboer Mad, drikke og s& vidt muligt medicin udleveres pé fglgende

made:

e Det stilles foran boligen pa et bord.

e Der bankes pa daren, og medarbejderen gar minimum tre
meter veek fra dgren. Derved er det ikke ngdvendigt at
anvende veernemidler.

e Beboeren instrueres i, at nar der bliver banket pa dgren, skal
denne vente i 15 sekunder og afhente det stillede.

e Beboeren skal altid veere ifart et mundbind, nar denne abner
daren.

e Beboeren far serveret mad med engangsservice, dette
kasseres i den bla affaldsspand i boligen.
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Vasketgj

Snavsetgj handteres sa lidt som muligt.

Kan

handtering af vasketgj vente til isolationen er overstaet gares

dette.

Der skal anvendes visir, mundbind, langeermet plastikkittel ved
handtering af vasketg;.

Sa vidt muligt vaskes handkleeder, sengelinned og undertgj
ved min. 80 grader og det gvrige om muligt ved 60 grader.
Safremt der anvendes feelles vaskemaskine
(husholdningsmaskine) skal denne renggres med vand og
seebe, samt kare et kogeprogram med tom maskine efter vask
af beboerens tgj og lignende.

Der udfagres handhygiejne efter handtering af snavsetg;.

Renggaring

Renggaring foretages med vand og saebe, herefter afspritning.
Seerlig fokus pa kontaktpunkter, fx handtag, vandhaner,
toiletsaede, toiletknap, greb o.l. skal desinficeres

Brugte klude kasseres eller vaskes ved minimum 80 grader
efter brug

Personale, der foretager renggring, skal anvende handsker,
visir, mundbind og vandafvisende kittel.

Ved endt isolation, skal der ved Coronasmitte foretages en
hovedrenggring med efterfglgende afspritning.

Ophgar af isolation

48 timer
uden
symptomer

Beboeren skal forblive i isolation indtil 48 timer efter
symptomerne er forsvundet.

Renggaring
efter endt
isolation

Grundig renggring foretages ved at tagrre stgv af overflader og
efterfglgende vaske med vand og ssebe

Seerlig fokus pa kontaktpunkter, fx handtag, vandhaner,
toiletknap, toiletsaede o.l. skal desinficeres

Brugte klude kasseres eller vaskes ved minimum 80 grader efter
brug

Personale, der foretager renggring, skal anvende handsker,
plastforkleede, og visir.

Der foretages afspritning efter renggring.

Smitteopsporing og podning af enhed

Safremt at der er en bekraeftet COVID-19 smittet skal der
foretages smitteopsporing.

20

Center for Handicap, Psykiatri og misbrug
Glostrup Kommune




Instruks for Covid-19

e Safremt der pavises Coronavirus hos en beboer eller
medarbejder, skal der udfgres test af alle beboere og tilknyttede
medarbejdere pa institutionen, for at forebygge udbrud.

e Test udfgres hver 7. dag, indtil der ikke lsengere konstateres nye
tilfeelde. Testforlgbet indebaerer ikke i sig selv krav om
selvisolation for personalet, mens testsvar afventes. | tilfeelde,
hvor en medarbejder eller anden borger pa institutionen
defineres som naer kontakt, bagr personen handteres efter
nedenstaende instruks for naere kontakter.

Neerkontakt til en smittet

Hvornar
er man
naerkon-
takt til en
smittet

Nar man bor sammen med en, der har faet pavist Coronavirus.

Nar man har haft direkte fysisk kontakt (fx kram) eller direkte kontakt
til smittefarlige sekreter (fx hoste eller nys) fra en, der har faet pavist
Coronavirus.

e Hvis man har veeret inden for 1 meter i mere end 15 minutter (fx i
samtale med personen) med en, der har faet pavist Coronavirus.

e Smitteopsporing indbefatter at alle den smittede har veeret i kontakt
med indenfor de sidste 48 timer inden symptomdebut, skal testes for
COVID-19.

® Disse skal testes pa dag 4. og dag 6. fra dagen hvor de er udsat for
smitte. Safremt at man bor sammen med den smittede, skal 1 test
foregar hurtigst muligt, samt pa 4. og 6. dagen. Indtil negativt svar pa
6. dagen, skal de ga i selvisolation. Det skal altid aftales med
neermeste leder eller Maiken Pihl, hvornar man kan returnere til
arbejde igen. Er man feerdigvaccineret eller har veeret smittet indenfor
de sidste 12 maneder skal man ikke ga i selvisolation, men stadig
testes pa dag 4 og 6.

Opsporing af neere kontakter.

1.ldentifikation af naere kontakter.

Der gennemgas hvilke kontakter til den smittede person, har veeret i neer kontakt
til, som opfylder mindst ét af kriterierne i definitionen om at veere en neer kontakt,
inden for den fastsatte smitteperiode. Dette er Maiken Pihl behjeelpelig med, og
smitteopsporingen fra Styrelsen for patientsikkerhed kontaktes. Dette vil
medfgre at har man som kollega veeret i naer kontakt med den smittede, er man
neerkontakt og skal sendes hjem i selvisolation til man kan testes pa 4.0g 6
dagen for udseettelsen for smitte. Er man feerdigvaccineret eller veeret smittet
indenfor de sidste 12 maneder, skal man ikke ga i isolation, men stadig testes
pa dag 4 og dag 6.

2. Kontakt til de naere kontakter, som informeres om, at de er en neer kontakt
til en smittet person, og at de skal forholde sig som beskrevet nedenstaende:
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3. Selvisolation og test af naere kontakter

Nar man identificeres som naer kontakt, skal man ga i selvisolation og falge et
fastlagt testprogram med to tests pa hhv. dag 4 og dag 6 efter kontakt med den
smittede. Det er veesentligt, at man fglger programmet ngje for at undga at
sprede smitte med coronavirus. Er man feerdigvaccineret eller vaeret smittet
indenfor de sidste 12 maneder, skal man ikke ga i isolation, men stadig testes
pa dag 4 og dag 6.

Hvis man identificeres som naer kontakt, skal selvisolation ske hurtigst muligt og
fastholdes indtil farste negative testsvar. Ved opheevelse af selvisolation efter
farste negative test, bar man frem til svar pa test nummer 2, veere ekstra
opmaerksom pa Sundhedsstyrelsens generelle anbefalinger, som fysisk afstand,
god handhygiejne, hosteetikette, og vise seerligt hensyn til personer, der er i
@get risiko for alvorligt forlgb ved COVID-19. Det aftales med personaleleder og
Maiken Pihl, hvornar arbejdet kan genoptages.

At veere i selvisolation betyder ogsa, at man sa vidt muligt undgar teet kontakt
med dem, man bor sammen med. Dette ved at opholde sig og sove i et separat
veerelse, at have adgang til separat toilet og badefaciliteter eller, at man selv gar
grundigt rent efter sig.

Er man feerdigvaccineret eller veeret smittet indenfor de sidste 12 maneder skal
man ikke ga i selvisolation, men stadig testes pa dag 4 og 6.

Neere kontakter, som er feerdigvaccinerede og udvikler symptomer, skal
betragtes som mistaenkt smittet og skal selvisolere og testes. Hvis deres
testsvar er negativt, kan de ophaeve selvisolation, men skal fortsat testes pa dag
4 og dag 6.

Safremt at der er tale om naerkontakt med en der er smittet med en virusvariant,
er der ikke leengere seerlige forholdsregler.

Smitteperiode for COVID-19

Smitteperioden, som anvendes til at identificere naere kontakter, er den periode, hvor der
er starst risiko for, at den smittede person har kunne smitte andre.

Risikoen for smitte mellem personer er starst, nar en smittet person har udtalte
symptomer. Der kan dog ogsa ske smitte fra personer med milde eller ingen symptomer,
dvs. preesymptomatisk og asymptomatisk smitte. Derfor omfatter smitteperioden ogsa
tiden fgr debut af symptomer.
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Periode for 48 timer for . 48 timer efter
identifikatio symptomdebut Periode med symptomer symptomopher
n af neere

kontakter Periode for identifikation af naere kontakter

med

symptomer

Periode for

. . . Testdag

identifikatio :

n af 48 timer for test 7 dage

naerekontak

symptomer

Neerkontakt til en naerkontakt ved
“almindelig” Covid-19

Man er ikke naerkontakt i de situationer, hvor man har veeret
teet pa eller bor sammen med en, som er identificeret naer
kontakt.

Det er farst, hvis personen tester positiv for coronavirus, at
der skal igangseettes kontaktopsporing af naere kontakter.

Dokumentatlon | CURA

Opret en observation der hedder "COVID-19 isolation”.
Denne laegger sig som vigtig i beboerens overblik. Nar
beboeren ikke laengere er i isolation, skal der seettes en
slutdato, hvorved denne forsvinder fra overblikket.
Temperatur-malinger noteres under observationen
"Temperatur/puls”

Vejrtraekningsobservationer dokumenteres under
observationen "Respirationsproblemer”

Aftaler indgaet med laegen dokumenteres under observationen
"Leegekontakt” eller "Psykiaterkontakt”

Yderligere dokumentation skrives i observationen ”Covid-19”
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Genoplivning ved hjertestop

Genoplivning

Genoplivning foretages efter geeldende retningslinjer, dog skal to
nedenstaende forhold medteenkes.

som vanligt

Vaernemidler til | Disse veernemidler skal anvendes ved genoplivning af borger med
medarbejdere, misteenkt eller bekreeftet COVID-19:

der arbejder . FI_:|_32/FFP3-maske

indenfor 2 : \Qz:r:dsker

meter af e overtraekskittel.

beboer, der

skal

genoplives.

Rubens-ballon e Maskeventilation udfgres med Rubens Ballon.

anvendes til e Der er lgbende opleering heri. Mangler man som medarbejder
ventilation opleering, kontaktes Maiken Pihl.

Referencer

e Sundhedsstyrelsen
COVID-19: Forebyggelse af smittespredning
August 2021
Version: 1,2,3,4,5,6.0

e Sundhedsstyrelsen
Retningslinje: Handtering af COVID-19:Forebyggelse af smitte
og brug af veernemidler ved pleje af borgere
Sagsnr: 04-0100-121
Version: 2.0,3.0,4.0,5.0,6.0,7.0,8.0
4.03.202020/ maj 2020/25. november 2020/7. december 2020
12. maj 2021

e Sundhedsstyrelsen
Vejledning om forebyggelse af smitte med COVID-19 pa
plejecentre, bosteder og andre institutioner.
24. april 2020
Version 2.0

e Sundhedsstyrelsen
Handtering af COVID-19: Retningslinjer for brug af
veernemidler og gvrige tiltag mod smittespredning i sundheds-
og eeldresektoren og i indsatser for socialt udsatte mv.
Sagsnr. 04-0100-287
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Dato 23-04-2020

Statens Serums Institut:

Notat: Midlertidige anbefalinger for prioriteret brug af
ansigtsmasker samt andre veernemidler med fokus pa& Covid-
19 tilfeelde

Version 2: 24.03.2020

Sundhedsstyrelsen:

Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsvaesenet,
\Alle\Beredskab\Ny coronavirus i Kina\Ny vejledning for 2019-
nCoV\Retningslinje_sundhedsvaesen_COVID-

19 12.03.20.docxDokument3

Statens Serum institut:
Personalehandtering af beboer med misteenkt eller pavist
COVID-19

Sundhedsstyrelsen

Handtering af COVID-19: Medarbejdere i sundheds-, social- og
aeldresektoren, der tilhgrer seerlige risikogrupper

Dato. 17/4-2020

Sundhedsstyrelsen
Retningslinjer for handtering af COVID-19 i sundhedsvaesenet.
Dato. 9/6-2020

Statens Serum Institut

Midlertidige anbefalinger for rationel brug af
vaernemidler ved mistaenkt eller bekraeftet COVID-19.
4. udgave - 5. juni 2020

Statens Serum Institut

Anbefalinger til personale i botilbud ved misteenkt eller pavist
COVID-19 hos borger

8. april 2020

Statens Serum Institut

Handtering af COVID-19: Retningslinjer for brug af
vaernemidler og gvrige tiltag mod smittespredning i sundheds-
og eeldresektoren og i indsatser for socialt udsatte mv.

Dato 10.07.20
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https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Krav-om-mundbind-i-den-
kollektive-trafik-og-saerlige-anbefalinger-til-personer-i-oeget-
risiko D. 17.08.20

Handtering af COVID-19: Genoplivning i sundheds- og
eeldresektoren ved hjertestop uden for sygehus
Sundhedsstyrelsen, 01-05-2020

Retningslinjer for brug af veernemidler, nar der ikke er
pavist eller mistanke om COVID-19

Sundheds- og a&ldreomradet, samt visse dele af
socialomradet

Sundhedsstyrelsen, 28. september2020.

COVID-19: Smitteopsporing af naere kontakter

Version: 2/3/4/5

Versionsdato: 16.06.2020/19.01.2021

Udgivet af Sundhedsstyrelsen,

Juni 2020/januar 2021
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Neere-
kontakter/Notat-midlertidig-skaerpelse-af-retningslinjer-for-
opsporing-og-haandtering-af-naere-
kontakter.ashx?la=da&hash=40CC0B223A0876B0768D08B62
6D1CE248E675F3F

COVID-19: Opsporing og handtering af naere kontakter
Version 3,4,5,6,7,8,9, 10
Versionsdato: 24.11.2020 —

10.06.2021/05.07.2021/18.08.2021

Udgivet af sundhedsstyrelsen
November 2020

Statens Serum Institut

Infektionshygiejniske retningslinjer for handtering af
patienter/borgere med mistaenkt eller bekraeftet COVID-19 i
sundhedssektoren.

Anbefalinger for sundhedspersonale. Central Enhed for
Infektionshygiejne.

23. september 2020

Statens Serum Institut

Notat om aerosolgenererende procedurer i luftveje pa
patienter med mistaenkt eller bekraeftet COVID-19.
Central Enhed for Infektionshygiejne, Statens Serum Institut,
version 4, 23.09.20

Statens Serum Institut
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https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Krav-om-mundbind-i-den-kollektive-trafik-og-saerlige-anbefalinger-til-personer-i-oeget-risiko%20D.%2017.08.20
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Krav-om-mundbind-i-den-kollektive-trafik-og-saerlige-anbefalinger-til-personer-i-oeget-risiko%20D.%2017.08.20
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Krav-om-mundbind-i-den-kollektive-trafik-og-saerlige-anbefalinger-til-personer-i-oeget-risiko%20D.%2017.08.20
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Nære-kontakter/Notat-midlertidig-skaerpelse-af-retningslinjer-for-opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=40CC0B223A0876B0768D08B626D1CE248E675F3F
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Nære-kontakter/Notat-midlertidig-skaerpelse-af-retningslinjer-for-opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=40CC0B223A0876B0768D08B626D1CE248E675F3F
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Nære-kontakter/Notat-midlertidig-skaerpelse-af-retningslinjer-for-opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=40CC0B223A0876B0768D08B626D1CE248E675F3F
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Nære-kontakter/Notat-midlertidig-skaerpelse-af-retningslinjer-for-opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=40CC0B223A0876B0768D08B626D1CE248E675F3F
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Nære-kontakter/Notat-midlertidig-skaerpelse-af-retningslinjer-for-opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=40CC0B223A0876B0768D08B626D1CE248E675F3F

Instruks for Covid-19

Oversigt over anbefalinger for brug af veernemidler:
Hvilken type og hvornar? jf. Bekendtgarelse nr. 1533 af
28. oktober 2020 om krav om mundbind m.v. i sundheds-
og eldresektoren samt pa visse dele af socialomradet i
forbindelse med handtering af COVID-19.

Central Enhed for Infektionshygiejne, 18. november 2020

https://dsr.dk/loen-og-arbejdsvilkaar/arbejdsmiljoe/fysisk-
arbejdsmiljoe/sund-hud/hudproblemer-ved-brug-af-mundbind
Sundhedsstyrelsen anbefaler gradvis udfasning af brug af
mundbind - Sundhedsstyrelsen. Sundhedsstyrelsen d. 10. juni
2021.
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https://dsr.dk/loen-og-arbejdsvilkaar/arbejdsmiljoe/fysisk-arbejdsmiljoe/sund-hud/hudproblemer-ved-brug-af-mundbind
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2021/Sundhedsstyrelsen-anbefaler-gradvis-udfasning-af-brug-af-mundbind
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2021/Sundhedsstyrelsen-anbefaler-gradvis-udfasning-af-brug-af-mundbind

